DEUTSCHER
VOLLEYBALL
VERBAND

GRUNDVERMITTLUNG VON BASISTAKTIKEN
IM MANNLICHEN NACHWUCHSVOLLEYBALL




ORUNDBEGRIFFE

% in-System: gute Spielsituation aus Abwehr/ Annahme

% out-of-System: schlechte Spielsituation aus Abwehr/ Annahme
% Sideout: Spielsituation aus der Annahme

% Transition: Spielsituation aus der Abwehr bzw. dem K2

% Feldzuspiel/ Highball-Zuspiel: Zuspiel aus dem Feld als Highball
% overload (Schuss und schneller Pass auf die Pos. V)

% isolation (Schuss und schneller Pass Uberkopf)

% Commit Block = voll mitspringen beim gegnerischen Angriff

% Read Block = Lesen des Zuspielers und reagieren
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KOMMONIKATION

Das MUSS kommuniziert werden:

% ALLE out-of-system Kontakte (Abwehr, Tips, Highballzuspiel, Gegenangriff)
% Libero ruft Anzahl der gegnerischen Blockspieler mdglichst frih
% Blockauflosung (durch MB oder L) bei schlechter gegn. Situation

% Vor dem Ballwechsel:
K1l: Annahme Riegel, Angriffskombinationen
K2: Block- Abwehrstrategie, Gegnerischer Zuspieler vorne/hinten

Das ist unnotice Kommunikation:

% Feedback flr das Zuspiel (Angreifer [6st das Zuspiel)

% Annahmeriegel in-system wahrend dem Ballwechsel
(vorher absprechen)
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NBWERR VONSCHNELLEN BALLEN P05, 4/2

% gegen Schnelle Bélle soll im Feld verteidigt werden

% Pos. VI geht einen Schritt von der Ausgangsposition in die
Diagonale

% Pos. | ist bereit fur die Linie Verteidigung auf 7 m (bei Block
AuBBenhand vorm Ball)

% Pos. IV ist entweder bereit fur Tip-Cover (mit im Feld Richtung
Pos. lll oder auf der 3m Linie fur die harten Schlage)

% Pos. V rutscht etwas ins Feld rein

% Bei Angriff von Pos. Il ist das gleiche nur Spiegelverkehrt

SEITE 8
















FELDZUSEL HIGHBALL-LUSPIEL

Grundgedanken:
% JEDER muss den Ball zuspielen kdnnen!

% 1 m innerhalb der Antenne; 0,5 m Entfernt vom Netz

% lieber zu weit Innen als zu weit AuBBen (einfacher fir den Angreifer #§
. ‘ “
auszugleichen)

% lieber zu dicht als zu weit weg ,0 ey'ge

% hohe Parabel Flugkurve
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FELDZUSEL HIGHBALL-LUSPIEL
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[USPEL PASSCODIERNG

Passcodierung von der A-Nationalmannschaft bis zur Jugend

SEITE 15 Aufsteiger Aufsteiger Kopf




[USPIEL PASSCODIERONG
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steiger, Schuss, Push
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Grundgedanken:

% Grundpositionen

% Sauberer Block vor Sichtblock

% Innenstart/ AuBBenstart erlernen
% Gerade statt seitlich greifen A A A

% Blickstrategie (Ball- Zuspieler- (Ball
peripher) — Angreifer)

% Grundsatzlich ist jeder fir seinen | ARSI -
Gegenspieler verantwortlich Z

% Kommunikation Gber Strategien vor dem Ballwechsel
entscheidend
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BLOGK STRATEGIE MITTELBLOCKER

Commit Block:
% in der Mitte + Richtung die geblockt wird anzeigen

% 1. Hand Commit Zeichen

% 2. Hand Richtung (V oder I)
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BLOGK STRATEGIE MITTELBLOCKER

Read Block:

% Read Block mit Fokus auf gegnerische Pos. Il oder IV

% Zeichen mit einer Hand (Fokus der gegnerischen Pos IV/ ) \;"i/ Q
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BLOGK STRATEGIE AUDENBLOGKERR

% Anzeigen von Linie (Innenhand vor dem Ball) oder Diagonal
(AuBBenhand vor dem Ball)

% Zeichen hinter dem Rucken: 1 fir Linie 2 fur Diagonal

% Zuspieler vorne (OPTION 4)
- AuBBenangreifer ibernimmt den Mittelblocker des Gegners
mit dem Hauptfokus
- Anzeige mit vier Fingern hinter dem Rucken
- Abwehr Pos. VI verandert sich, wenn Linie bei D weit offen
- AulBenblocker muss bei gegn. Diagonalspieler auch da sein
verschiebt nur seinen Fokus
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ANGRIFE R YTHMISIERONG

% 4 Schritt Anlauf (1 rechts- 2 links- 3 rechts- 4 links)
% Betonung auf den letzten beiden Schritten
Zuspieltempo:

% 1. Schritt — Rhythmus Highball Angriff

% 2. Schritt — Rhythmus halbes Tempo

\

7,

% 4. Schritt Schnellangriff - beide Beine am Verlassen vom
Boden
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