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DWV Science Boost: GendAttack

Analyse von Zusammenhiingen zwischen Schulterkraft, -beweglichkeit und
Schlagtechniken sowie Geschlechterunterschieden bei Uberkopfschligen

Stichprobe und Messung
124 Volleyballspielerlnnen (1.-3. Liga & Bundes-/Landeskader Nachwuchs)

Kinematische Analyse des Angriffsschlags (Arm Cocking, hoher Ellenbogen,
Armstreckung)

Tests zu Kraft & Beweglichkeit

Ergebnisse & Praktische Implikationen

Geschlechterunterschiede

Manner drehen Schulter/Oberkérper weiter auf, haben hdhere Kraft- und
Leistungswerte (1 Ballgeschwindigkeit, 1 Abschlaghohe).

Frauen zeigen vertikaleren Ellenbogen und bessere Schulter-/
Skapulabeweglichkeit.

Hoéhere Ballgeschwindigkeit ist bei Mannern mit weitem Schulteraufdrehen und
bei beiden Geschlechtern mit ausgeprégter Oberkérperrotation verknlpft (langer
Beschleunigungsweg).

Kraft

Beeinflussung der Ballgeschwindigkeit nachweisbar nur bei Mannern: hohere

relative Maximalkraft und Schnellkraft der oberen Extremitaten flihren zu
hoheren Ballgeschwindigkeiten.

Rumpfkraft und Schulter-/ Schulterblattbeweglichkeit beeinflussen bei M@nnern
und Frauen die technische Ausflihrung (v.a. weites Aufdrehen und vertikaler
hoher Ellenbogen). Eingeschrankte Beweglichkeit limitiert dagegen die Technik.

Wurf

Wurf- und Schlagtechnik sind eng verknlpft; geringeres Wurfpensum und
weniger Ausholbewegung bei Madchen fiihren zu geringerer Oberkdrper-/
Armnutzung beim Schlag — mit biologischen und kulturellen Einfliissen (Ehl et
al., 2005).

Praxis

Frihzeitig Wurf/ Schlag schulen (v.a. bei Madchen), gezielt Rumpf-, Maximal-
und Schnellkrafttraining plus frithzeitiges Beweglichkeitstraining einsetzen.

DVV-Empfehlung: Das Aufdrehen im  Oberkérper inkl. weitem
Schulteraufdrehen MUSS friihzeitig (insbesondere bei M&dchen) trainiert
werden, um spater hohe Ballgeschwindigkeiten zu ermdglichen.
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